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PRÉFACE

On m’a souvent demandé de raconter comment j’en suis venu à faire ce travail. Je n’en ferai
pas un exposé complet, car il existe des lois de réserve non écrites sur certains aspects de la
relation de Maître à disciple, et, de plus, je me suis engagé à garder le silence sur un certain
travail accompli avec les Frères de l’espace; mais si cela peut présenter un quelconque intérêt,
et avec l’espoir que cela puisse rendre plus réel et plus crédible le fait de l’existence des
Maîtres et du retour du Christ à leur tête, j’ai écrit ce qui suit.

Lorsque j’avais quatre ou cinq ans, un de mes passe-temps favoris était de m’asseoir à la
fenêtre et de regarder le vent; non pas son effet sur les arbres ou les feuilles, mais le vent lui-
même. Je regardais les mouvements de l’air, et j’essayais de deviner si le vent venait du nord,
du sud, de l’est ou de l’ouest. En allant à l’école, j’appris que l’air était invisible, le vent
également, et j’oubliai ma capacité de voir ce qui était assurément un certain niveau des plans
éthériques de la matière.

Au-dessus du plan physique dense-solide, liquide et gazeux, il existe quatre plans formés
d’une matière encore plus subtile, qui constitue l’enveloppe éthérique de notre planète, et dont
les plans physiques denses sont une précipitation. Ce n’est qu’une vingtaine d’années plus tard,
en construisant l’accumulateur d’orgone de Wilhelm Reich et en l’utilisant, que je pus
percevoir de nouveau cet océan [Page 10] d’énergie dont nous faisons nous-mêmes partie, et
que je me prouvai à moi-même, de façon concluante, l’existence des plans éthériques.





Vers 1953, je lus les Soucoupes volantes ont atterri de Desmond Leslie et Georges Adamski,
et A l’intérieur des vaisseaux spatiaux d’ Adamski, qui me firent une profonde impression et
eurent pour moi l’accent de la vérité. Jusqu’alors, j’avais considéré les rapports sur les
soucoupes volantes comme faisant probablement référence à de nouveaux modèles d’avions
secrets construits par les Etats-Unis et l’Union Soviétique. Mes réactions à la lecture de ces
livres peuvent, je pense, se résumer ainsi: les Frères de l’espace sont de toute évidence ici. Ce
serait merveilleux de les rencontrer, mais, s’ils ont besoin de moi, je suis sûr qu’ils sauront où
me trouver. En attendant, cela ne me concerne pas.

Au cours de l’année 1957, j’ai commencé à travailler avec une association impliquée dans le
phénomène des ovnis et qui prétendait être en contact avec les Frères de l’espace. Je fis, avec
ce groupe, ma première conférence publique, mais, ce qui est plus important, je découvris alors
mon aptitude à transmettre les énergies spirituelles cosmiques des Frères de l’espace, ce qui
constituait le travail principal de ce groupe. Je découvris également que je pouvais guérir.

Vers la fin de l’année 1958, je me retirai de cette association, entrai en contact de manière
très étroite avec les Frères de l’espace et travaillai pour eux. J’ai le regret de ne pouvoir révéler
la nature de ce travail, mais de nombreuses idées fausses que j’avais eues à leur sujet et à
propos de leurs activités, furent rectifiées à cette époque.
[Page 13] Je travaillai très brièvement avec Georges Adamski au cours d’un séjour qu’il fit en
Grande-Bretagne, et, à partir de ma propre expérience, je peux garantir l’authenticité de ses
contacts.

Comment en suis-je venu à faire ce travail? Vers la fin de l’année 1958, un disciple ami
«connecté» m’affirma que je recevais des « messages ». J’en fus surpris et n’y crus guère. On
me dit que les messages « rebondissaient » sur moi, mais que si je m’y prenais de telle et telle
manière, j’arriverais à les recevoir correctement.

Je dus faire ce qu’il fallait, car un soir du début janvier 1959, j’entendis à l’intérieur de moi-
même, si clairement qu’il était impossible de s‘y tromper, l’instruction suivante: « Va à tel
endroit (à Londres), à telle date et à telle heure (à quelque trois semaines de là). Cette nuit-là,
des gens m’attendaient effectivement à l’endroit indiqué.

Ce fut le début d’un flot de messages qui arrivèrent en nombre croissant. J’en manquai
semble-t-il quelques-uns; on me le signalait par la suite. J’eus alors tellement peur de les
manquer, que j’en vins à me les dicter moi-même. Je m’envoyai ainsi à quelques rendez-vous
où rien n’arriva et où personne ne vint. Mais je finis par m’assagir; je ne manquai plus de
messages et je cessai d’en fabriquer.
On me demanda de me procurer un magnétophone, et de longs textes de différentes sortes me
furent dictés. Certains contenaient des conseils, des directives, ou un enseignement spirituel.
On ne me donna pas l’identité du Maître (ou des Maîtres) qui me parlait ainsi, de manière
télépathique, et je pense que j’étais trop timide pour le demander, même si l’on m’avait dit que
je pouvais poser des questions. Ce ne fut que bien des années plus tard que j’appris le nom du
Maître, et également qu’on me l’aurait dit bien plus tôt si je l’avais demandé.
[Page 14] Une nuit, au début de 1959, pendant une semblable transmission, on me dit
d’éteindre le magnétophone. Alors suivit un entretien de Maitreya, le Christ, Celui qui est à la
tête de la Hiérarchie spirituelle de notre planète, sur sa réapparition. Il me dit également que
j’aurais un rôle à jouer dans le Plan. A cette époque, je croyais que l’Instructeur mondial





cherchai de fond en comble, sans résultat: « Êtes-vous sûr de ne pas les avoir cachés? » Il jura
de son innocence, ayant mieux à faire, disait-il, de son temps et de son énergie. Pour finir, je dis
: « Bon, j’en achèterai d’autres en sortant. » A l’instant même, la boîte reparut à l’endroit où je
l’avais laissée.

Le second épisode concerne un oiseau, et s’est déroulé il y a environ deux ans et demi.
Chaque année, nous recevons la visite d’un grand nombre de martinets qui, toute la journée,
plongent et virevoltent devant nos fenêtres et bâtissent leurs nids sous les chêneaux de notre
maison.

Tôt, par un chaud matin d’été, un de ces merveilleux oiseaux entra par une fenêtre ouverte
de la chambre, volant droit sur le store vénitien fermé. Il tomba avec un bruit sourd sur un
grand pot de cire placé sous la fenêtre, courbant l’anse et le haut du pot sous le choc. Il resta là,
haletant, écarquillant les yeux, avec ses larges ailes déployées de part et d’autres de la boîte. Le
Maître me demanda de regarder de près et attentivement l’oiseau, et je sentis son énergie
s’écouler à travers mon regard. Immédiatement, l’oiseau se calma et ferma les yeux. Le Maître
m’assura qu’aucun os n’était brisé, mais qu’il était sérieusement commotionné. Puis il me
demanda d’ouvrir le bas de la fenêtre et de descendre prendre mon petit déjeuner. Une demi-
heure plus tard, je revins; l’oiseau, guéri et rétabli, était parti dans l’air matinal.

Ces deux petits épisodes peuvent surprendre les étudiants qui se souviennent de la
déclaration du Maître Djwal [Page 17] Khul, selon laquelle les Maîtres ne s’intéressent pas à la
vie personnelle de leurs disciples. Bien que je sois convaincu qu’en général ce soit exact, je
suis également certain qu’il existe des exceptions à cette règle. Cela dépend entièrement du
type de relation que le Maître cherche à établir, du degré de confiance qu’il cherche à obtenir et
de la relation karmique qui existe entre lui-même et le disciple.

En mars 1974, il me donna les noms de quatorze personnes, à inviter chez moi à une
discussion sur « la méditation, et autres sujets connexes ». Elles vinrent toutes.

Je parlai de la Hiérarchie des Maîtres, de la méditation et de son rôle dans l’établissement du
contact avec l’âme. Selon ses instructions, je leur présentai l’offre suivante: je les invitai à
prendre part à un travail de groupe dans lequel leur méditation occulte se déroulerait sous la
direction d’un Maître de Sagesse. En échange, elles agiraient comme transmetteurs des énergies
de la Hiérarchie, formant ainsi un pont entre la Hiérarchie et les disciples sur le terrain.

Le Maître procéda à une courte « transmission » pour leur montrer ce dont il s’agissait.
Douze des quatorze personnes acceptèrent, les deux autres ne se sentant pas prêtes pour ce
genre de travail.

Le groupe fut formé en mars 1974, avec pour but de canaliser les forces spirituelles. Au
début, nous nous réunissions deux fois par semaine, pendant une heure et demie à deux heures.
Lorsque se présenta la question du nom à donner au groupe, l’instruction du Maître fut ce
qu’elle est encore aujourd’hui: qu’aucun nom ne soit utilisé, que nulle organisation ne soit
établie, qu’il n’y ait pas de membres attitrés, qu’aucune barrière ne soit érigée autour de nous et
de nos idées, et que la plus grande ouverture soit maintenue.
C’est à cette période que le Maître me transmit un plan pour construire l’instrument
transmetteur-transformateur [Page 18] que nous utilisons dans ce travail, et dont je me sers
également pour la guérison. Il a la forme d’un tétraèdre, d’après le principe selon lequel
certaines formes ont des propriétés énergétiques inhérentes.



Actuellement, des études approfondies sont menées sur la nature et les propriétés
énergétiques de la pyramide. La grande pyramide de Gizeh est en fait un instrument atlante,
basé sur le pouvoir des formes. Le but de l’Atlante était de perfectionner le véhicule astral ou
corps émotionnel. Par sa seule forme, la pyramide, lorsqu’elle est alignée avec les pôles nord et
sud, attire l’énergie des plans éthérique et astral. Cette énergie était transmise, dans l’intérêt des
habitants de la grande cité qui est maintenant enfouie sous les sables entourant la Pyramide et
le Sphinx.

Le but de notre race-racine actuelle, la cinquième, la race aryenne, est de perfectionner le
véhicule mental. Or, lorsqu’il est parfaitement aligné nord-sud, le tétraèdre attire
automatiquement l’énergie du plan mental et la transmet. C’est ce principe qui gouverne
l’utilisation de cet appareil. Les matériaux utilisés: du cristal de quartz, des aimants, des
disques et des fils d’or et d’argent, concentrent et rendent efficaces toutes les énergies
transmises à travers nous par la Hiérarchie; la forme elle-même les abaisse jusqu’au plan
mental inférieur où elles peuvent être plus facilement absorbées par un grand nombre de
personnes. Sans le travail de transformation, que l’instrument accentue, les énergies de la
Hiérarchie, s’écoulant comme elles le font depuis le plan bouddhique (niveau de l’intuition
spirituelle), « rebondiraient» sur la majorité des gens et leur effet serait limité. Cela explique la
nécessité pour la Hiérarchie d’utiliser des groupes de transmission, qui pratiquent une certaine
forme de méditation ou de prière.
Selon les instructions du Maître, j’ai également construit [Page 19] une batterie d’énergie
spirituelle qui peut être reliée au transmetteur. Mais, jusqu’à présent, nous ne l’avons utilisée
qu’une seule fois pour, je suppose, en démontrer le principe.

Les membres du groupe ont changé plusieurs fois; il ne reste que quatre personnes du groupe
initial. Leur nombre a crû et décru, semblant toujours se stabiliser autour d’une douzaine de
membres pleinement actifs. A ceux-ci s’ajoutent de nombreux participants moins actifs ou
moins réguliers, et de nombreuses ramifications ici et à l’étranger. Nous nous réunissons
maintenant trois fois par semaine pour transmettre les énergies de la Hiérarchie, durant quatre à
sept heures d’affilée. Seules les personnes les plus dévouées et les plus engagées peuvent
soutenir l’intensité de ce rythme; c’est pourquoi leur nombre reste peu élevé. De plus, nous
tenons régulièrement une réunion publique, à la Friend’s House, Euston Road, à Londres, au
cours de laquelle l’auditoire est invité à participer à la transmission des énergies venant des
Maîtres.

En juin 1974, commença une série d’adombrements par Maitreya, qui transmit également
des messages nous inspirant et nous informant de la progression de son extériorisation. Nous
eûmes ainsi le privilège d’être informés du processus graduel de création et de
perfectionnement de son corps de manifestation, le mayavirupa. Au cours de la période allant
de mars 1976 à septembre 1977, ces communications de Maitreya devinrent vraiment très
fréquentes.
Pendant la première année de la vie du groupe, à chaque pleine lune, nous tenions une réunion
ouverte, où les amis des membres qui étaient intéressés pouvaient se joindre à la transmission.
Lors de ces réunions de pleine lune, je donnais un bref exposé, habituellement sur la
réapparition du Christ et de la Hiérarchie des Maîtres ou, occasionnellement, [Page 20] sur la
signification, du point de vue de l’astrologie ésotérique, des énergies particulières de cette







quitté le monde, qui est descendu non, des« cieux», mais de son ancienne retraite de
l’Himalaya, pour achever la tâche commencée en Palestine; comme un Grand Maître, un
Adepte et un Yogi ; comme l’acteur principal d’une histoire biblique qui est essentiellement
vraie mais beaucoup plus simple qu’on ne l’a présentée jusqu’ici; si les gens peuvent accepter
cette possibilité, alors prétendre recevoir des communications télépathiques d’un Être plus
proche et plus reconnaissable est aussi peut -être plus acceptable. En tout cas, je vous laisse
étudier la qualité des messages eux-mêmes pour vous faire votre propre opinion.

Pour de nombreuses personnes, les énergies qui s’écoulent pendant l’adombrement sont
suffisamment convaincantes. Nombre de ceux qui viennent à ces réunions sont clairvoyants à
différents degrés et leur vision de l’adombrement, au moment où il se produit, constitue pour
eux la preuve la plus déterminante.

Ce qui précède aidera peut-être, à mieux comprendre pourquoi je parle des Maîtres, du
Christ, et de leur réapparition avec une telle conviction. Leur existence est pour moi un fait
réel, certifié par ma propre expérience et par mon contact direct. C’est dans l’espoir d’éveiller
d’autres personnes à la réalité de leur existence et à celle de cet événement capital que constitue
le retour des Maîtres dans le monde pour nous conduire dans l’ère du Verseau, que ce livre a
été écrit.

Benjamin Creme Londres 1979



[Page 25]
INTRODUCTION

LA RÉAPPARITION DU CHRIST
ET DES MAÎTRES DE SAGESSE

L’introduction de cet ouvrage reprend le texte légèrement actualisé d’un document remis aux
participants du séminaire « New Themes for Education1 » qui s’est tenu en Angleterre au Dartington
Hall de Totnes dans le Devonshire, en avril 1977. Nous le publions ici avec l’aimable autorisation
de la Dartington Society.

Suit une sélection de Questions-Réponses enregistrées lors des conférences publiques que je
donne régulièrement depuis mai 1975. A partir du 6 septembre 1977, Maitreya, le Christ, a transmis
un message à l’auditoire, au cours de ces conférences. La méthode utilisée pour la transmission de
ces messages a été celle de l’ adombrement mental, sans transe, avec la relation télépathique que
cela permet.

En m’appuyant sur les enseignements d’Alice Bailey, auxquels s’ajoutent des données provenant
de mes propres contacts et expériences intérieures, je fais différentes déclarations prophétiques,
qu’il est impossible de prouver [Page 26] dans l’immédiat. Même si je suis convaincu de leur véra-
cité, je ne les fais pas dans un esprit dogmatique.

A travers les siècles, la venue d’ un Avatar, d’un Instructeur mondial, ou d’un Christ, est l’un des
sujets qui aura le plus captivé les hommes de toutes origines et de toutes cultures. Même les plus
sceptiques auront souvent exprimé le désir que soit possible un événement aussi souhaitable, aussi
improbable soit-il. Ces derniers pourront considérer ce qui suit comme une hypothèse intéressante.
A ceux qui croient à la possibilité d’une telle manifestation, ce document est offert dans l’espoir
qu’ils y trouveront matière à renforcer leur conviction, et même les fondements de leur joyeuse
anticipation.

1. «De nouveaux thèmes pour l’éducation»

Le Christ, l’Instructeur mondial, est maintenant dans le monde, pour
inaugurer le nouvel âge de Synthèse

Nous entrons dans une période de paroxysme menant à des événements qui vont modifier
fondamentalement la vie telle que nous la connaissons. De formidables changements surviennent
dans tous les domaines de la vie, préfigurant l’établissement d’une vie sociale et relationnelle
entièrement nouvelles, basées sur la coopération et le partage.

Pour certains, cela présage le retour du Christ. Pour d’autres, c’est la prise de conscience que
seuls un profond changement intérieur et la réorientation de notre vie politique, économique et
sociale permettront à l’humanité de survivre. N’est-il pas possible que les deux approches soient
justes?
De plus en plus, on se rend compte qu’un nouvel âge spirituel est en train de naître, sous la direction
de la Hiérarchie spirituelle des Maîtres de Sagesse. Ces derniers [Page 27] sont des hommes qui
nous ont devancés sur la voie de l’évolution et ont eux-mêmes atteint la perfection. Leurs énergies et



leurs idées ont été les facteurs stimulants de notre évolution. Ils commencent à sortir de leurs
anciennes retraites pour nous guider dans l’ère du Verseau.

Ils ne viennent pas seuls. Selon la loi cyclique, et en réponse aux besoins de l’humanité, ils
reviennent pour travailler ouvertement dans le monde avec leur chef et leader, l’Instructeur mondial,
celui qu’en Occident nous appelons le Christ.

Nous réaliserons bientôt que vit maintenant parmi nous un homme qui incarne autant l’espoir et
les attentes des groupes religieux que les aspirations à une vie meilleure pour tous des penseurs
politiques et économiques.

Le 19 juillet 1977, ce Grand Être, Maitreya, le Christ, le Seigneur de l’Amour lui-même, a rejoint
son « point de focalisation », comme on l’appelle, situé dans un certain pays du monde moderne.

Il montrera à l’humanité quelles mesures elle devrait prendre afin de se régénérer et de créer une
civilisation fondée sur le partage, la coopération et la bonne volonté, menant à la fraternité mondiale.

Bientôt, nous verrons cet homme aux qualités extraordinaires. Nous le reconnaîtrons à sa
puissance spirituelle, à sa sagesse et à sa largeur de vue, à son inclusivité et à son amour, à sa
profonde connaissance des problèmes politiques et économiques, religieux et sociaux qui se
présentent à l’humanité.
Il est divin, parce qu’il a lui-même atteint la perfection et manifesté la divinité, potentielle en chacun
de nous. Il est également un homme et vient en tant que frère, enseignant et ami, inspirer à 1
‘humanité la création d’un monde meilleur et plus heureux. A ceux qui peuvent répondre, il montrera
[Page 28] la voie vers cet état d’être dans lequel la Réalité, ou Dieu, est une expérience constante, et
dont la joie et l’amour sont l’expression.

La Hiérarchie spirituelle et le nouvel ordre mondial

Les hommes ont été amenés à quitter les Églises en grand nombre parce qu’elles donnaient une
image du Christ inacceptable pour la majorité des esprits d’aujourd’hui: celle du Seul et Unique Fils
de Dieu, sacrifié par un Père aimant pour sauver l’humanité des conséquences de ses péchés, l’image
d’un sacrifice de sang directement issu d’une vieille loi juive dépassée; l’image d’un révélateur
unique qui a enseigné une fois pour toutes la nature de Dieu, alors que l’homme ne cesse d’élargir sa
conscience et son aptitude à recevoir d’autres révélations au sujet de sa nature divine; l’image de
quelqu’un qui attend la fin du monde dans quelque mythique paradis dépourvu d’attrait, avant de
revenir sur un nuage, dans toute sa gloire, au son des trompettes des anges, afin d’hériter de son
royaume.

Aujourd’hui, la majorité de ceux qui réfléchissent rejettent cette manière de voir, mais ils
demeurent sans réponse quant au sens de la vie et de l’évolution; sans aucune idée claire concernant
l’avenir, sans aucune certitude quant à l’existence de Dieu, à son contact permanent avec l’humanité,
et à son amour pour elle. L’approche proposée par l’ésotérisme est assurément plus rationnelle et
plus acceptable, et s’accorde mieux avec la connaissance moderne, de l’histoire, de la science et des
religions autres que le christianisme.

On pourrait définir l’ésotérisme comme la philosophie du processus évolutif de l’homme et des
règnes moins [Page 29] avancés de la nature. Ce n’est pas un art, ni une science, ni une religion,
mais quelque chose de tout cela. C’est la science de la Sagesse accumulée au cours des siècles, mais
une science dynamique plutôt qu’académique, dans son application à notre vie quotidienne. Elle
présente une relation systématique et complète de la structure énergétique de l’uni vers et de la place
que l’ homme y occupe, et décrit les forces et les influences qui sous-tendent le monde phénoménal.







étaient des initiés conscients, d’un certain niveau; ainsi de Pythagore, Socrate et Platon, Shakespeare,
Dante et Francis Bacon; Léonard de Vinci, Paracelse et Mozart; Asoka, Benjamin Franklin et
Abraham Lincoln. Tous firent preuve, dans leur vie ou leurs écrits, de la connaissance de différents
niveaux de conscience, dont les plus élevés, d’une perception intuitive et d’un sens de synthèse
intérieure.
Le Comte de Saint-Germain, personnage mystérieux, ouvertement reconnu comme maître et adepte
par toutes les cours d’Europe du XVIIIe siècle, est l’ un des rares Maîtres [Page 34] de Sagesse à
avoir vécu ouvertement dans le monde, bien que des lettres de certains Maîtres (ceux qui sont à
l’origine de la formation de la Société Théosophique), soient réunies maintenant au British Museum.
Quelques-unes furent exposées en novembre 1975 lors de la célébration du centenaire de cette
Société.

La vaste majorité de ces hommes éclairés vit dans les montagnes éloignées et les régions
désertiques du monde, entrant en contact avec l’humanité, mais rarement, et accomplissant leur
travail par l’intermédiaire de leurs disciples, au moyen de la communication télépathique.

Dans la tradition ésotérique, le Christ n’est pas le nom propre à un individu, mais à une fonction
dans la Hiérarchie. L’actuel détenteur de cette fonction, le Seigneur Maitreya, l’occupe depuis 2 600
ans. Il s’est manifesté en Palestine à travers son disciple Jésus, par la méthode occulte de
l’adombrement, méthode la plus fréquemment utilisée pour la manifestation des Avatars. Il n’a
jamais quitté le monde mais, pendant 2 000 ans, il a attendu et préparé le proche avenir, entraînant
ses disciples et se préparant lui-même à la tâche impressionnante qui l’attend. Il a fait savoir que,
cette fois, il viendrait lui-même.

L’extériorisation de la Hiérarchie

A l’aube de l’ère du Verseau, les Maîtres de la Hiérarchie sont maintenant prêts à revenir dans le
monde, pour la première fois depuis des milliers et des milliers d’années, afin d’inaugurer le nouvel
âge de synthèse et de fraternité. Sous la direction de son chef, le Maître des Maîtres, l’Instructeur
mondial, celui qui est connu en Occident comme le Christ, la Hiérarchie ésotérique va venir
ouvertement parmi nous et nous guider dans l’expérience du Verseau.
[Page 35] Les Maîtres se tiennent maintenant prêts, attendant de notre propre libre arbitre que nous
fassions les premiers pas nécessaires dans la direction de l’unité, de la coopération et de la fraternité.
Alors, ils apparaîtront avec le Christ à leur tête, et leur présence dans le monde sera un fait établi.

Lorsque l’on parle du retour de la Hiérarchie, il faut savoir qu’il s’agit d’un événement qui doit se
dérouler sur une trentaine d’années. Ce n’est pas un événement soudain, il nécessite une préparation.
En fait, les préparatifs ont commencé en 1425, et depuis cette époque, toutes les activités de la
Hiérarchie peuvent être considérées comme étant en relation avec cet événement capital et sans
précédent.

Cela signifie que la Hiérarchie planétaire des Maîtres, qui a travaillé sur le plan mental supérieur
pendant des milliers d’années, a atteint un point de développement dans sa propre évolution qui
nécessite qu’elle fasse à nouveau, mais cette fois-ci en groupe, l’expérience de la vie sur le plan
physique. C’est la raison fondamentale qui se trouve derrière cette réapparition imminente. Les
bienfaits que cette présence va apporter à l’humanité ne sont pas fortuits, mais ils sont d’importance
secondaire. La Hiérarchie des Maîtres doit une fois encore, mais maintenant en tant que groupe,
montrer symboliquement sa capacité à fonctionner sur tous les plans, simultanément. Ce sera pour
les Maîtres l’aboutissement de leur expérience terrestre, prélude à leur départ vers l’un des sept



sentiers de l’Évolution supérieure qui sont:
1. Le sentier du Service terrestre.
2. Le sentier du Travail magnétique.
3. Le sentier de préparation pour devenir Logoï planétaires.
4. Le sentier vers Sirius.
5. Le sentier des Rayons. [Page 36]
6. Le sentier sur lequel se trouve le Logos lui-même.
7. Le sentier de l’état filial absolu.
Nous ne pouvons rien connaître pour l’instant de ces Voies supérieures, mais cette liste peut offrir à
notre imagination une idée de l’étendue du développement évolutif qui attend l’homme.

La décision du Christ

Trois fêtes spirituelles sont célébrées chaque année par la Hiérarchie: La fête de Pâques, lors de la
pleine lune du Bélier, généralement en avril; la fête du Wesak, celle du Bouddha, lors de la pleine
lune du Taureau, en mai; et la fête du Christ, en tant que Représentant de l’humanité, lors de la
pleine lune des Gémeaux, en juin.

Lors de cette fête en juin 1945, l’Instructeur mondial, celui que nous appelons le Christ, annonça
sa décision de revenir dans le monde, si l’humanité - de son propre libre arbitre - commençait à
mettre de l’ordre dans sa propre maison. Il fixa les conditions suivantes:
- qu’une certaine paix soit rétablie dans le monde; - que le principe de partage soit en voie de diriger
les affaires économiques;

- que les énergies de bonne volonté se manifestent, et conduisent à l’établissement de justes
relations humaines;
- que les organisations politiques et religieuses à travers le monde relâchent le contrôle autoritaire

qu’elles exercent sur les croyances et sur la manière de penser de leurs membres.
Et lorsque les hommes auront commencé à faire un effort dans ce sens, il reviendra sans faute, le

plus tôt possible.
Je vous soumets l’idée que ce moment est maintenant arrivé.

[Page 37] La décision du Christ de revenir ouvertement eut certaines conséquences importantes:
1. Il utilisa pour la première fois un ancien grand mantram - ou prière - et le transmit au monde,

sous une forme que nous pouvons utiliser et comprendre. Ce mantram est connu aujourd’hui sous le
nom de la Grande Invocation. Il a été transmis à l’humanité comme une technique puissante lui
permettant d’invoquer les énergies de la Hiérarchie, afin d’amener les changements nécessaires.
Plusieurs millions de personnes l’utilisent aujourd’hui partout dans le monde.

2. Deux grandes Entités cosmiques ajoutent maintenant leurs formidables énergies à celle du
Christ:

L’Esprit de Paix ou d’Équilibre est à nouveau descendu sur lui et l’a adombré de la même
manière que le Christ lui-même avait adombré le disciple Jésus et travaillé à travers lui, en Palestine.

L’Avatar de Synthèse, invoqué par la Hiérarchie, amène dans notre monde une grande énergie
quadruple qui transformera progressivement l’état de séparation actuelle en fusion et en unité.

Ils se tiennent derrière lui et augmentent considérablement sa puissance.









le processus de changement grâce à sa présence directe dans le monde, il cherche à sauver des
millions d’hommes de la mort et de la misère causées par la famine, et à libérer de la servitude ceux
qui languissent dans les prisons du monde pour avoir commis le « crime» de penser par eux-mêmes.

De plus, la réaction de l’humanité à une stimulation élevée est, comme toute autre chose, de
nature cyclique. Nous nous trouvons actuellement sur une vague ascendante de réponse à l’afflux
spirituel et, en entrant maintenant dans le monde, le Christ peut tirer avantage de ce mouvement
ascendant, tant qu’il dure.

Son corps de manifestation, qu’il a préparé et qui doit être à même de supporter les tensions
imposées par le fait de vivre ouvertement dans le monde, est maintenant achevé. Le monde saura
bientôt que le Christ, Maitreya, l’Instructeur mondial, est parmi nous.

La conviction totale que tout ceci est vrai n’est pas essentielle. L’acceptation par un esprit ouvert
de la possibilité du retour du Christ, maintenant, est primordiale à l’époque actuelle. Cela suffirait
pour donner à l’humanité un renouveau d’espoir, une attente spirituelle la poussant vers un
indispensable changement de direction, et cela pourrait assurer une réponse positive au message et à
l’enseignement du Christ, lorsqu’il se révélera en personne. [Page 45]

DÉVELOPPEMENTS DEPUIS 1980

Depuis que j’ai rédigé l’introduction qui précède, la situation à évolué.
Le 14 mai 1982, j’ai été autorisé à révéler, lors d’une conférence de presse à Los Angeles, que

Maitreya vivait dans la communauté asiatique de Londres, et j’ai appelé les médias à l’inviter à se
faire connaître publiquement. Malheureusement, les médias n’ont pas réagi.

Cependant, Maitreya a agi en coulisses et a transformé notre monde en distribuant de puissantes
énergies cosmiques, afin de provoquer les changements extraordinaires que nous avons pu constater
au cours de ces dernières années. Si la menace d’une guerre mondiale a reculé, c’est grâce à l’effet
des énergies qu’il a libérées dans le monde. En août 1987, j’avais annoncé: « Dans les trois ou quatre
mois à venir, Maitreya travaillera de façon intensive afin qu’une amélioration décisive se produise
dans les relations internationales. »Moins d’un mois plus tard, en septembre, des rencontres furent
organisées entre Américains et Soviétiques, aboutissant en décembre à un accord de désarmement
que personne n’aurait cru possible auparavant. Les événements et les changements extraordinaires
survenus en Europe de l’Est, en Russie, en Chine, au Moyen-Orient et en Afrique du Sud, les
revendications de justice, de liberté et de participation des peuples aux décisions, tout ceci est
survenu sous son impulsion.
Les conditions climatiques inhabituelles de ces dernières années, tremblements de terre, ouragans,
inondations, [Page 46] accompagnent également son retour. Il revient pour nous montrer que ces
catastrophes sont le résultat des pensées et des actions négatives de l’humanité. Elles ne sont pas
inévitables, il ne faut pas y voir la « main de Dieu». Elle se produisent sous l’action de la loi de
cause et d’effet, la loi du karma. En créant dans notre vie planétaire des conditions de chaos et de
déséquilibre, nous affectons le monde naturel. Tous les atomes de la création sont reliés. Il n’existe
de séparation nulle part.

Si, comme c’est le cas actuellement, nous créons des conditions telles que les deux tiers de la
population mondiale doivent se contenter du quart de la nourriture disponible sur la planète, et par
conséquent mourir de faim par millions, la catastrophe est alors inévitable.

Des millions de gens meurent dans les pays en voie de développement, non parce que la
nourriture est insuffisante au niveau mondial, mais parce que le monde développé usurpe et gaspille



égoïstement la majeure partie des ressources alimentaires disponibles, et 83 % de l’énergie et des
autres ressources. Il existe actuellement dans le monde un surplus de nourriture de 10 % par habitant,
et cependant des millions de personnes sont affamées à cause de l’avidité, de l’égoïsme et de la
suffisance largement répandus dans le monde développé.

Cette question, plus que toute autre, préoccupe Maitreya dans l’immédiat. Comme il l’a affirmé
dans l’un des messages qu’il a donné à travers moi: «Je ne puis attendre plus longtemps et voir se
dérouler ce massacre, la mort de mes chers petits. »Et dans un autre: « Le crime de la séparation doit
être éradiqué de cette Terre. l’affirme que tel est mon dessein. »

Il est venu pour enseigner à l’humanité la nécessité du partage. « Partager, dit-il, est divin.
Lorsque vous partagez, [Page 47] vous reconnaissez Dieu en votre frère. »Sans partage, il n’existera
jamais de justice dans le monde. Sans justice, il n’y aura jamais de paix. Sans la paix, le monde
cessera d’exister, parce que nous possédons actuellement les moyens de détruire la planète et toute
vie qui s’y trouve.

Les nations doivent comprendre que l’humanité est une, et que par conséquent la nourriture, les
matières premières, l’énergie, la technologie scientifique et l’éducation appartiennent à tous et
doivent être partagées. Elles ne sont pas le monopole du monde développé et si nous continuons à
considérer qu’elles le sont, nous détruirons cette civilisation qui est basée sur l’acceptation aveugle
des forces de marché. L’avidité est créée par le mental humain. Seule la prise de conscience mentale
de son effet destructeur sur tous les pays pourra y mettre un terme.

Heureusement, Maitreya s’attend à une réponse positive de l’ humanité à ses conseils et à ses
suggestions. Il est certain qu’il n’y aura pas de troisième guerre mondiale, que les désastres qui se
produisent actuellement dans le monde n’aboutiront pas à un cataclysme mondial. Au contraire, nous
nous tenons sur le seuil d’une ère de paix et de bonne volonté.

Le processus de l’Émergence

On me demande régulièrement: « Quand verrons-nous Maitreya ? » La réponse est simple:
lorsque nous l’inviterons à se faire connaître publiquement. Le processus d’ émergence se fait
graduellement, en raison du total respect de Maitreya pour notre libre arbitre. Au fur et à mesure que
nous commençons à faire preuve d’un sens plus approfondi de l’unité, de l’intérêt de tous, le climat
devient chaque jour plus propice à une émergence complète de Maitreya.
Depuis la venue de Maitreya dans le monde en 1977, son [Page 48] émergence se déroule
progressivement. Depuis plusieurs années, il apparaît à des personnes, de trois manières différentes.
Le plus souvent, l’apparition se produit au cours d’un rêve, sous une forme que la personne
reconnaîtra. Il apparaît également sous forme de vision, là encore de manière à être reconnu. Les
bouddhistes verront en lui le Bouddha Maitreya, les juifs le Messie, les hindous Krishna, et ainsi de
suite. La troisième possibilité est l’apparition physique soudaine, imprévisible. Il s’est ainsi fait
connaître, d’une manière ou d’une autre, à des milliers de personnes dans le monde entier, à des
chefs de gouvernements, à des responsables religieux, à des diplomates de tous les pays, à des
parlementaires, à des centaines de journalistes, et à des gens ordinaires dans les prisons, les hôpitaux
ou chez eux, partout dans le monde.

Le 11 juin 1988, il est apparu soudain devant 6 000 personnes, au cours d’un rassemblement de
prière à Nairobi, au Kenya. Il a été immédiatement reconnu comme le Christ. Il s’est exprimé
pendant quelques minutes dans un swahili parfait, puis il a disparu aussi soudainement qu’il était
apparu. Cette histoire, accompagnée de photographies de Maitreya prises au moment de cette
apparition, a donné lieu à des reportages dans différents médias, dans le monde entier, y compris











physique occulte. Mais occulte signifie simplement caché; il ne s’agit pas de magie noire ou de quoi
que ce soit de semblable. On a appliqué cette connotation à tout ce qui est caché ou occulte - 1’«
occulte». Mais, 1’« occulte », en tant que tel, n’existe pas. Il y a simplement ce qui est occulte, et ce
qui est connu exotériquement, ce qui n’est pas caché.

Il est dommage que le mot « occulte» ait, dans le langage courant, un sens aussi négatif. (5 juil.
77)
Oui. Ce mot est utilisé par les médias dans un sens très inexact, comme ayant trait à la magie noire,
aux sorcières et à tout ce genre de choses. Le mot« occulte », en ésotérisme, a un sens particulier: il
ne signifie pas uniquement caché, mais du point de vue technique, ce qui se rapporte à la
manipulation des énergies. Il existe en ésotérisme deux voies principales: le sentier occulte et le
sentier mystique. L’occultiste est à la fois un mystique et un scientifique, le [Page 58] scientifique
des énergies, le mystique pratique. Mais, le mystique quant à lui n’est pas nécessairement un occul-
tiste. Le mot occulte a donc également un sens technique spécifique.

J’aimerais que vous définissiez un mot qui me laisse un peu perplexe. Vous juxtaposez
«mental» et «astral», et j’ai toujours pensé que l’astral était à l’opposé de ce qui est physique.
Pouvez-vous en indiquer les définitions ? (24 sept. 76)

En tant qu’êtres humains, nous fonctionnons principalement sur trois plans, quatre si vous voulez.
Ces plans, comme nous les appelons, sont en réalité des états de conscience. Il y a le plan mental:
l’état de conscience des niveaux du mental. Il y a le plan astral ou émotionnel: le niveau des
émotions, ou état de conscience émotionnel. Il y a ensuite le plan physique, qui est double: le
physique dense et le physique éthérique - encore physique, mais composé d’une matière plus fine,
entre le physique dense et l’astral.

Quelle est la différence entre «force» et «énergie» ? (10 fév. 77)
L’énergie s’écoule librement. La force est cette même énergie, après qu’elle ait traversé un

intermédiaire. Ainsi nous recevons l’énergie et transmettons la force. L’énergie est non transformée,
non conditionnée, excepté par ses propres qualités; mais dès qu’elle traverse un intermédiaire, elle
est conditionnée jusqu’à un certain point; elle devient alors «force».

« Tout ce qui est matériel dans l’univers est le monde de l’esprit solidifié ». Je n’ai pas encore
réussi à comprendre ce que cela signifie. (14 juil. 77)
[Page 59] C’est exact. Il existe un ancien axiome occulte qui dit qu’il n’y a rien d’autre dans tout
l’univers manifesté que de l’énergie, sous une forme ou une autre, vibrant à telle ou telle fréquence.
La science moderne a prouvé que l’énergie et la matière sont interchangeables; elle est donc arrivée
aux mêmes conclusions que l’ancien enseignement occulte concernant la nature de la réalité. Cette
découverte de la science moderne va de pair avec toutes les grandes révélations dans le domaine
religieux. Le Christ a dit: « Dieu est amour. » C’est un fait. Pour de nombreuses personnes, c’est un
fait fondé sur l’expérience. « Dieu est énergie » est également un fait. L’amour - ce que nous
appelons amour - est une grande énergie magnétique, une énergie qui pénètre tout.

L’énergie peut être matérialisée. La lumière du soleil est de l’énergie; la lumière du soleil
matérialisée est ce que nous appelons matière. La matière est un aspect de l’énergie, c’est ainsi. C’est
une question de taux vibratoire des particules qui la composent. La science moderne a montré que
cette table - qui semble franchement solide - est en même temps composée de minuscules particules



d’énergie flottant autour d’un noyau et formant une certaine configuration qui constitue le bois.
Selon une autre configuration, on aurait du métal. Selon une autre, un corps humain. Mais, tout est
énergie. C’est exact du point de vue occulte et du point de vue matériel.

[Page 60]
LE CHRIST ET SA RÉAPPARITION

Pouvez-vous expliquer la relation entre le disciple Jésus et le Christ ? (1er fev. 77)
Le disciple Jésus, qui est maintenant le Maître Jésus, est né en Palestine au stade d’initié du

troisième degré. Les cinq initiations majeures qui mènent à la libération sont retracées de manière
symbolique dans la vie de Jésus. C’est, en fait, ce que l’Évangile relate. C’est une histoire très
ancienne qui a été présentée à l’humanité maintes et maintes fois, sous différentes formes, bien
longtemps avant l’époque de Jésus.

Jésus fut, et est toujours, un disciple du Christ, et il fit le grand sacrifice d’abandonner son corps au
Christ. Par le procédé occulte de l’adombrement, le Christ, Maitreya, prit possession du corps de
Jésus, et travailla à travers lui à partir du Baptême.

Dans son incarnation suivante, en tant qu’Apollonius de Tyane, Jésus devint un Maître. Il vit
maintenant dans un corps syrien, âgé de quelque 600 ans, et son point d’attache se trouve en
Palestine. Depuis deux mille ans, il travaille en relation très étroite avec le Christ, lui permettant
d’économiser du temps et de l’énergie, dans la mesure du possible, et il a un travail particulier à
accomplir en relation avec les Églises chrétiennes. Il fait partie des Maîtres qui, très prochainement,
reviendront travailler au grand jour dans le [Page 61] monde; il prendra le trône de saint Pierre à
Rome. Il s’efforcera de transformer les Églises chrétiennes, dans la mesure où elles seront
suffisamment flexibles pour répondre correctement à la nouvelle réalité engendrée par le retour du
Christ et des Maîtres.

Je crains bien que les Églises se soient considérablement éloignées de la religion qu’inaugura le
Christ, et qui a trait au partage, à l’amour, à la fraternité et aux justes relations. Mais cette institution
monolithique a grandi au nom de cet homme simple, et a transformé la simplicité de son ensei-
gnement en... ce que vous savez.

J’ai été élevé en catholique, et ces idées concernant le Christ ne sont pas celles auxquelles je
suis habitué: comment peut-il y avoir de telles différences dans notre conception du Christ ?

(26 avril 77)
A mon avis, les Églises chrétiennes ont donné au monde une vision du Christ inacceptable pour

l’homme contemporain : celle du seul et unique Fils de Dieu, sacrifié par un Père aimant pour nous
sauver des conséquences de nos péchés - un sacrifice de sang, directement issu de la vieille loi juive.
Nous avons rejeté cette conception; nous avons quitté l’Église par millions, parce que cela ne
correspondait pas à notre connaissance de l’histoire, de la science et des autres religions.
La conception ésotérique, que je présente ici, est plus rationnelle, plus probable: le Christ est un
homme. A mon avis, les Églises ont trop mis l’accent sur la divinité du Christ. Il est effectivement




